
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Salatteller

 mit 

vollwertigem

Topping  

Salat

mit glasiertem

Gemüse

Salat

mit gebratenen

Hähnchenbruststreifen

Salat

mit Falafel

und

Joghurt-Dip

Salat

mit

Asia-Reisbällchen

To go

Salat mit

Kartoffel-Käse-Taschen

Weizen

Hauptgerichte 

Vegetarisch, 

mit Fleisch, 

Fisch oder 

Geflügel  

Hartweizen Soja Hartweizen Weizen

Schupfnudel-

Gemüsepfanne

oder

Schupfnudeln

mit Apfelmus

Hartweizen Hartweizen Weizen Weizen

Pasta mediterran

mit

glasiertem Gemüse,

Tomatensoße,

Geflügelbällchen und

geriebenem Käse

Obst Salat  Erdbeer-Sahne-Quark

Ofenkartoffeln

mit

Hähnchenbruststreifen

und Kräuterdip

     Merkur Akademie-Speiseplan für die Woche vom 08.07.-12.07.24

Pasta mediterran

mit

glasiertem Gemüse,

Tomatensoße

und Rucola

vegan

Gemüseragout

"Tajin Art"

mit

Safran-Couscous

vegan

Reisgemüse

"Paella Art"

mit

fruchtigem

Tomatensugo

vegan

Ofenkartoffeln

mit Sojabällchen

und Ajvar

vegan

To go

Kaiserschmarrn

mit Apfelmus

Rindergulasch

"Tajin Art"

mit Gemüse,

Kichererbsen und

Safran-Couscous

Bitte Allergene an der 

Theke beachten!

To go

Pizza Margherita

oder

Pizza mit

Putensalami

Obst


