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Merkur Akademie-Speiseplan fir die Woche vom 19.01.-23.01.2026
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|\ MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Salattgller Salat Sal.at Sallat Salat Sal.at
mit mit mit mit mit mit
vollwertigem . . Kurbisfrikadelle Tomate, Mozarella und Soja-Schnitzel
. glasiertem Gemuse - veganer Bratwurst
Topping vegan Basilikumpesto vegan
\Q/‘ *\,1 '\ & ) Weizen i U ,J)\x\_g}\ Soja/Weizen

Hauptgerichte

. . . Kurbisfrikadelle Spaghetti "Pomodoro"

Vegetarisch, Winterliche . P g

h . N mit Bratkartoffeln mit TomatensofRle
mit Fleisch, Gemusepfanne S

. . und Thymianjus und Rucola
Fisch oder mit veganer Bratensof3e

" vegan vegan
Geflugel
e ‘M/] Weizen N,) ) Hartweizen

Linsen-Gemiuse
mit Petersilienkartoffeln
und veganer Wurst

Hahnchenschnitzel
mit Pommes
und
RahmsoRe

Weizen

A O

Schupfnudeln-Gemuise-

Rinderhacksteak

Spaghetti "Bolognese”

Linsen-Gemise

Pizza Margherita

Pfann . mit Rinderhackfleisch
o?jere mit Bratkartoffeln t deungc ese mit Spatzle oder
und . - und Pizza
Schupfnudeln L geriebenem Kéase . : . .
. Thymianjus Geflligelwienerle mit Putensalami
mit Apfelmus
g ,;nv”‘{) (@@ *\\ Weizen r/’}'l\‘\ Weizen 7 @*\\\ Hartweizen & @N‘% ,/’)(@ Weizen 73 @3‘& Weizen
Bitte Allergene an der
Obst Salat Obst Salat tte Allergene an de

Theke beachten!




