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Merkur Akademie-Speiseplan fir die Woche vom 09.02.-13.02.2026
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|\ MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Salattgller Sal.at Sallat Salat Sal.at Salat
mit mit mit mit mit mit
vollwertigem Soja-Béllchen Kartoffelpuffern eqrilltem Gemiise Falafelballchen Gemiise-Nugaets
Topping vegan und Schnittlauch-Dip g9eg und Joghurt-Dip 99
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Hauptgerichte
Vegetarisch,

Soja-Schnitzel paniert
mit Petersilienkartoffeln

vegane

Spaghetti "Pomodoro"
mit Tomatensofe

Couscous
mit Gemiseragout

"Potato-Balls"
Kartoffelballchen

mit Fleisch, Kartoffelpuffer i A mit feinem Topping
. und veganer . und Rucola Tajin Art" vegan . -
Fisch oder BratensoRe mit Apfelmus vegan dazu Falafel vegan, vegi oder mit
Geflugel Rinderhack
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Hahnchenschnitzel paniert
mit Spéatzle und
PfefferrahmsofRe

Eier-Pfannkuchen
mit Apfelmus
oder mit Kasecremesauce

Spaghetti "Bolognese”
mit Rinderhackfleisch
und geriebenem Kase

Putengeschnetzeltes
"Gyros Art" mit Couscous
dazu Tzatziki

Gemuse-Nuggets
mit Pommes
und Honig-Senf-Sol3e
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Obst
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Bitte Allergene an der
Theke beachten!




