
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Salatteller

 mit 

vollwertigem

Topping  

Salat

mit

Soja-Bällchen

vegan

Salat

mit

Kartoffelpuffern

und Schnittlauch-Dip

Salat

mit

gegrilltem Gemüse

Salat

mit

Falafelbällchen

und Joghurt-Dip

Salat

mit

Gemüse-Nuggets

Weizen/Soja Weizen Weizen

Hauptgerichte 

Vegetarisch, 

mit Fleisch, 

Fisch oder 

Geflügel  

Weizen/Soja Hartweizen Hartweizen

Putengeschnetzeltes 

"Gyros Art" mit Couscous 

dazu Tzatziki

Weizen Weizen Hartweizen Hartweizen Weizen

"Potato-Balls"

Kartoffelbällchen

mit feinem Topping

vegan, vegi oder mit

Rinderhack

Spaghetti "Bolognese"

mit Rinderhackfleisch

und geriebenem Käse

Bitte Allergene an der 

Theke beachten!

Gemüse-Nuggets

mit Pommes 

und Honig-Senf-Soße

Obst

     Merkur Akademie-Speiseplan für die Woche vom 09.02.-13.02.2026

Soja-Schnitzel paniert

mit Petersilienkartoffeln

und veganer 

Bratensoße

Spaghetti "Pomodoro"

mit Tomatensoße

und Rucola

vegan

Couscous 

mit Gemüseragout

"Tajin Art" vegan

dazu Falafel

vegane

Kartoffelpuffer

mit Apfelmus

Hähnchenschnitzel paniert

mit Spätzle und 

Pfefferrahmsoße

Salat Obst Salat

Eier-Pfannkuchen

mit Apfelmus

oder mit Käsecremesauce


