
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Salatteller

 mit 

vollwertigem

Topping  

Salat

mit

Gemüse-Frikadelle

Salat

mit

Hähnchenbruststreifen

Salat

mit

gebratenen Champignons

Salat

mit

gebackenem Weichkäse

Salat

mit

Falafel

Weizen Weizen Weizen

Hauptgerichte 

Vegetarisch, 

mit Fleisch, 

Fisch oder 

Geflügel  

Weizen Hartweizen

Kartoffel-Pfanne

"Griechischer Art"

mit 

gebackenem Weichkäse

und Tzatziki

Weizen Hartweizen Weizen Weizen Weizen

Reis-Gemüse-Pfanne

mit Kichererbsen

und Tomatensoße

vegan

Puten-Geschnetzeltes

"Züricher Art"

mit Champignons

und Spätzle

Bitte Allergene an der 

Theke beachten!

Fingerfood-Teller

mit Chicken-Nuggets, 

Pommes und 

Cocktailsoße

Obst

     Merkur Akademie-Speiseplan für die Woche vom 16.03.-20.03.2026

Gemüse-Frikadelle

mit Bratkartoffeln

und

veganer Bratensauce

Gemüse-Ragout

mit Rosmarinkartoffeln

vegan

Kartoffel-Pfanne 

"Griechischer Art"

mit Gemüsebällchen

und Ajvar

vegan

Pasta

 "Mediterraner Art"

mit Frühlingsgemüse, 

Tomaten und Rucola

vegan

Rinderhacksteak

mit Bratkartoffeln

und Zwiebelsauce

Obst
Milchreis

mit Zucker & Zimt
Salat

Pasta

"Mediterraner Art"

mit Frühlingsgemüse, 

Tomaten, 

Hähnchenstreifen

und geriebenem Käse


