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Ratatouille f Merkur Akademie-Speiseplan fir die Woche vom 16.03.-20.03.2026 Ratatouille "f
|\ MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Salar:]tietller Salat Salat Salat Salat Salat
vollwertigem mit mit mit mit mit
Toppingg Gemuse-Frikadelle Hahnchenbruststreifen gebratenen Champignons gebackenem Weichkéase Falafel
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Hauptgerichte
Vegetarisch,

Gemise-Frikadelle
mit Bratkartoffeln

Pasta
"Mediterraner Art"

Gemise-Ragout

Kartoffel-Pfanne
"Griechischer Art"

Reis-Gemiuse-Pfanne
mit Kichererbsen

mit Zucker & Zimt @

mit Fleisch, und mit Frihlingsgemise, mit Rosmarinkartoffeln mit Gemiuseballchen und TomatensoRe
Fisch oder Tomaten und Rucola vegan und Ajvar
Gefligel veganer Bratensauce vegan vegan vegan
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Pasta
"Mediterraner Art" - .
Rinderhacksteak mit Fer(ijj k:ﬁnas eemutse Puten-Geschnetzeltes " gizgafiilczznzﬁ" Fingerfood-Teller
mit Bratkartoffeln Tomgtegn ’ “Zdricher Art” mit mit Chicken-Nuggets,
und Zwiebelsauce Hahnchenstr:eifen mit Champignons back Weichké Pommes und
i gebackenem Weichkase .
und geriebenem Kéase und Spatzle und Tzatziki Cocktailsofe
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Milchrei Bitte Allergene an der
Obst chreis Salat Obst tte Allergene an de

Theke beachten!




