
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Salatteller

 mit 

vollwertigem

Topping  

Salat

mit

Hähnchenbruststreifen

Salat

mit

Falafel und Joghurt-Dip

Salat

mit

Kürbis-Bällchen

vegan

Salat

mit

Rinder-Hackfleisch-

Bällchen

Salat

mit

Karotten-Sesamsticks

Weizen Weizen

Hauptgerichte 

Vegetarisch, 

mit Fleisch, 

Fisch oder 

Geflügel  

Weizen/Soja Hartweizen Hartweizen Weizen

Tortellini

mit Ricotta-Spinat-Füllung

an Tomatensoße mit

Rinderhackbällchen

Weizen Weizen Hartweizen

Hähnchen-Schnitzel

mit Spätzle

und Rahmsoße

Salat Obst Obst

Kaiserschmarrn

ohne Rosinen

mit Apfelmus

     Merkur Akademie-Speiseplan für die Woche vom 23.03.-27.03.2026

Soja-Schnitzel

mit Petersilienkartoffeln

und veganer Bratensoße

Reis-Gemüse-Pfanne

"Griechischer Art"

mit Kürbis-Falafel 

und Ajvar

vegan

vegane Ravioli

mit Tomatensoße

und Rucola

Couscous

mit tomatigem 

Gemüseragout

vegan

Karotten-Sesamsticks

mit Pommes

vegan

Reis-Gemüse-Pfanne

"Griechischer Art"

mit Bifteki vom Rind

dazu Tzatziki

Bitte Allergene an der 

Theke beachten!

Geflügel-Wienerle

mit Kartoffelsalat

oder mit Pommes

und Senf

Salat


