
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Salatteller

 mit 

vollwertigem

Topping  

Salat

mit

Kartoffelpuffern

und Kräuterdip

Salat

mit

Rinderfrikadelle

Salat

mit 

Sesam-Karotten-Sticks

Salat

mit

Soja-Bällchen

Salat

mit Gemüse-Nuggets

Weizen Weizen Soja Weizen

Hauptgerichte 

Vegetarisch, 

mit Fleisch, 

Fisch oder 

Geflügel  

Hartweizen Weizen Weizen/Soja Hartweizen/Soja Weizen

Puten-Geschnetzeltes

"Züricher-Art"

in Sahne-Soße

und Spätzle

Hartweizen Weizen Weizen/Soja Weizen Weizen

Tortellini

mit Ricotta-Spinat-Füllung

in Tomatencremesoße

oder Käsesoße

Obst Salat Salat

Ofenkartoffeln

mit Rinderfrikadelle

und Thymianjus

     Merkur Akademie-Speiseplan für die Woche vom 04.05.-08.05.2026

vegane Ravioli

mit 

Tomatensoße

Gemüse-Reis-Pfanne

mit 

Karotten-Sesam-Sticks

und Süß-saurer-Soße

vegan

Soja-Bällchen

in Tomaten-Gemüse-Ragout 

und Couscous

vegan

Ofenkartoffeln

mit Gemüsefrikadelle

und Thymianjus

vegan

Gemüse-Nuggets

mit 

verschiedenen Dips

und Pommes

Gemüse-Reis-Pfanne

mit 

gebackenem 

Hähnchenbrustfilet

und Chili-Soße

Bitte Allergene an der 

Theke beachten!

Beef-Burger

100% Rinderhackfleisch

und Pommes

Fruchtjoghurt


