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Ratatouille | Merkur Akademie-Speiseplan fir die Woche vom 06.07.-10.07.2026 Ratatouille !
|\ MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Salattg ller Sal.at Salat Salat Salat
mit mit . : . Salat
vollwertigem Soja-Béllchen mit mit mit Tomate-Mozarella mit Gemisefrikadelle
Toppingg J vegan Kartoffelpuffern Rinderhackfleisch-Béllchen und Pesto
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Hauptgerichte
Vegetarisch,

Soja-Schnitzel paniert
mit Petersilienkartoffeln,

Kartoffelpuffer

Kirbis-Frikadelle

Spaghetti "Pomodoro"

. Vegan musefrik ]
) . . . mit Tomatensole s eGe usefrikadelle
mit Fleisch, R mit Apfelmus mit Bratkartoffeln mit Pommes
. Sommergemise . und veganem S
Fisch oder und veaaner BratensoRe vegan und veganer ZwiebelsolRe Basilikum-Pesto und Sweet-Chili-Dip
Geflugel 9
‘&3*'%3 ) Weizen IS o ds) Hartweizen .
Eier-Pfannkuchen .
« . . . - Hacksteak vom Rind .
Hahnchenschnitzel paniert mit Kréutersofle . Spaghetti "Bolognese” Currywurst
. N} mit Bratkartoffeln Ny . .
mit Sommergemiuse, oder und ZwiebelsoRe mit Rinderhackfleisch vom Rind
Spétzle und RahmsolRe mit Apfelmus und geriebenem Kase mit Pommes
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