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Merkur Akademie-Speiseplan fir die Woche vom 19.10.-23.10.2026
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Ratatouille |

Putenschnitzel paniert
mit Marktgemduse, Spéatzle

Kaiserschmarrn
ohne Rosinen
mit Apfelmus

mit Rinderhackfleisch,
TomatensoRRe und Mozarella

el MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Salattgller Salat Sal.at Sal.at Salat
mit mit mit mit mit Salat
vollwertigem N . Falafel-Ballchen und Mozarella, Tomate . . mit Kase-Schnecke
. Gemusebratlingen - . Gemise-Ballchen
Topping Joghurt-Dip und Basilikum-Pesto
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Hauptgerichte . . . - lse- L Ravioli .
pg . Soja-Schnitzel paniert Couscous-Gemuse . veg.?'me asagne av.lo ! Hahnchenbrustfilet
Vegetarisch, . N Pfanne mit Gemise und Tomaten mit . .
h . mit Marktgemtse, o . . im Backteig
mit Fleisch, mit Kichererbsen oder vegi Tomaten-Basilikum-SofR3e .
. Salzkartoffeln und . . . mit Pommes
Fisch oder und Paprika-Dip mit Mozarella vegan .
. veganer BratensolRRe y und CocktailsolRe
Geflugel vegan Uberbacken
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Lasagne Tortellini

mit Ricotta-Spinat-Fullung
und Tomaten-Sahne-Sofl3e

paniertes Seelachsfilet
mit Petersilienkartoffeln
und Dill-RahmsoRRe

und Rahmsof3e }
uberbacken
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