
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Salatteller

 mit 

vollwertigem

Topping  

Salat

mit

Gemüsebratlingen

Salat

mit 

Falafel-Bällchen und

Joghurt-Dip

Salat

mit 

Mozarella, Tomate

und Basilikum-Pesto

Salat

mit

Gemüse-Bällchen

Salat

mit Käse-Schnecke

Weizen Weizen Weizen

Hauptgerichte 

Vegetarisch, 

mit Fleisch, 

Fisch oder 

Geflügel  

Soja/Weizen Hartweizen Hartweizen Hartweizen Weizen

Tortellini 

mit Ricotta-Spinat-Füllung

und Tomaten-Sahne-Soße

Weizen Weizen Hartweizen Hartweizen Weizen

Putenschnitzel paniert

mit Marktgemüse, Spätzle 

und Rahmsoße

Obst Obst Salat

Kaiserschmarrn

ohne Rosinen

mit Apfelmus

     Merkur Akademie-Speiseplan für die Woche vom 19.10.-23.10.2026

Soja-Schnitzel paniert

mit Marktgemüse, 

Salzkartoffeln und

veganer Bratensoße

vegane Lasagne

mit Gemüse und Tomaten

oder vegi

mit Mozarella 

überbacken

Ravioli

mit 

Tomaten-Basilikum-Soße

vegan

Couscous-Gemüse-

Pfanne

mit Kichererbsen

und Paprika-Dip

vegan

Hähnchenbrustfilet

im Backteig 

mit Pommes

und Cocktailsoße

Lasagne

mit Rinderhackfleisch,

Tomatensoße und Mozarella 

überbacken

Bitte Allergene an der 

Theke beachten!

paniertes Seelachsfilet

mit Petersilienkartoffeln

und Dill-Rahmsoße

Salat


