
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Salatteller

 mit 

vollwertigem

Topping  

Salat

mit

Gemüse-Frikadelle

Salat

mit 

gegrilltem Gemüse 

und Pesto

Salat

mit 

gebackenem Weichkäse

Salat

mit

Kürbis-Falafel

Salat

mit veganen 

Fischstäbchen

Weizen Weizen Weizen/Soja

Hauptgerichte 

Vegetarisch, 

mit Fleisch, 

Fisch oder 

Geflügel  

Weizen Weizen Hartweizen Weizen

Spaghetti "Bolognese"

mit Rinderhackfleisch

und geriebenem Käse

Weizen Weizen Hartweizen Weizen/Soja

Hähnchenbrustfilet

natur gebraten

mit Marktgemüse, 

Stampfkartoffeln und 

Thymianjus

Obst Salat Schoko-Pudding

Pizza

mit Mozarella vegi

oder mit Putensalami

     Merkur Akademie-Speiseplan für die Woche vom 09.11.-13.11.2026

Gemüse-Frikadelle

mit Petersilienkartoffeln

und veganer Bratenjus

Mediterrane Kartoffel-

Gemüsepfanne

mit Kürbis und

Ajvar

vegan

Spaghetti "Pomodoro"

mit 

Tomaten-Basilikum-Soße

Pizza

mit Tomatensoße und 

gegrilltem Gemüse

vegan

Gebackenes 

Hähnchenfilet

mit Pommes

und Zitronendip

Mediterrane Kartoffel-

Gemüsepfanne

mit gebackenem Weichkäse

und Kräuterquark

Bitte Allergene an der 

Theke beachten!

vegane Fischstäbchen

mit Senf

und Kartoffelsalat

Salat


